PROPES RECUEILLIS
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Comment s’est déroulée votre
premiére communication
psychigue avec un animal?
S’agissait-il d’une démarche
personnelle ou d’un hasard?
Anna Evans: Les enfants ont fréquem-
ment et spontanément de tels échanges
avec les apimaux. La plupart d’entre eux
’oublient en grandissant, Je fais par-
tie de cette catégorie. C’est le livre du
jonrnaliste américain J. Allen Boone,
Des Bétes ei des Hommes, écrit dans les
années cinquante, offert par une amie,
qui m’a interpelée sur le sujet. I y relatait
la manigre dont il communiquait avec
son chien de maniére “télépathique”, I’ai
alors pensé que ce pourrait &tre un outil
de travail intéressant dans mon métier
de vétérinaire. I'ai analysé et noté toutes

o piennoo _oo o décrivait entre
les lignes pour entrer en communication
avec son animal. .. et j’ai essayé, Cétait
une démarche de Saint-Thomas : je vou-
lais le voit pour le croire. Jai choisi le
chien que je pensais le plus intelligent
parmi mes patients d’alors. Tl s"agissait
de Fiorino, un petit Iévrier italien. Je lui ai
demandé ce qu’il pensait de moi en tant

que vétérinaire. Bt ¢a a fonctionné! Sa-

réponse a été rapide et s’est manifestée
en trois temps : tout d’abord, une sensa-
tion physique, celle d'un tremblement
de tout mon corps, comme une onde de
choc. Impossible, & ce moment précis,
d’en attribuer la cause & mon environ-
nement extérieur, qui était totalement
calme. Puis, j’ai regu une information
d’ordre visuel : alors que jétais relaxée et
détendue dans une chaise longue et que
Fiorino se tenait & distance, me regardant
fixement, sans ciller, j’ai vu sa truffe tout
prés de mon visage. Enfin, j’ai entendu
un soupir, qui n’avait rien d’humain, et
que j*ai pu traduire ainsi: « Mais com-
ment faire avec toi? Tu es vraiment un
cas désespéré...», Pour moi qui pensais
faire preuve d’une grande compétence
dans mon travail, ce fut une révélation
trés surprenante. D’autant que je pen-
sais alors que 'homme était supérieur
4 I’animal... Cette réponse était donc
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la preuve qu’elle n’était pas le fruit de
mes projections personnelles sur Fiorino.
A ce moment, j’ai eu le secret espoir
de m’&tre trompée, car cette réponse
m’avait aussi terriblement vexée!

La vétérinaire gue vous étes a dil
voulsir valider scientifiguement
cette incroyable expérience...
Absolument, Je comptais bien démontrer
que cela n’était pas possible, car ce mes-
sage était inexplicable dans le systeme
de référence dans lequel j’évoluais alors.
I*ai donc procédé a de véritables investi-
gations, cherchant des informations dans
les livres, rencontrant des psychiatres,
des anthropologues, des spécialistes de la
physique quantiqﬁe. .. Puis j*ai cherché
3 reproduire I’expérience avec d’autres
animaux que j’avais en consultation. Je
Jeur posais des questions tres simples sur
leur lieu de vie, leurs habitudes alimen-
taires, la présence d’autres animaux dans
leur entourage... avant de demander &
leur propriétaire la méme chose, pro-
cédant ainsi 4 la méthode du “double
aveugle”, bien connue en médecine.
Au bout de trois ans de prises de notes,
les statistiques étaient sans équivoque
75 % environ des réponses obtenues
des animaux avaient été confirmées
par lenrs propriétaires.




Vous auriez pu ne pas oser
exposer volre vécu en commu-
nication animale & vos confréres
vétérinaires, ainsi qu'au grand
public. Pourguoi Pavoir fait et
comment cela s’est-if passé?

Ces expériences m’avaient fait douter de
ma normalité. I’avais donc décidé de ne
pas en parler antour de moi, de peur de
perdre ma crédibilité. Jusqu’au jour oy
une amie m’a parlé du cas d’un chaton
sauvage qui errait prés de chez elle. Ne
sachant pas s’il souhaitait &tre recueilli
ou préférait garder sa liberté, elle ne
savait que faire. Je lui ai répondu spon-
tanément: « On n’a qu’da lui demander
ce gu’il veut! » . L amie en question m’a
alors proposé de partager |’expérience
avec un groupe de personnes appartenant

a I’association qu’elle fréquentait pour
recueillir Jeurs réactions dans un petit
cercle... mais le soir prévu pour la
rencontre, un groupe de 20 personnes
m’attendait, parmi lesquelles figuraient
des journalistes et des vétérinaires, Ma
démarche était désormais publique. Les
réactions n’étaient pas toutes positives. ..
Je suis alors partie travailler aux Etats-
Unis. La-bas, j’ai rencontré, lors d’une
formation en acupuncture vétérinaire,
une “interpréte animaliére profession-
nelle”. Fignorais que des personnes
avaient fait leur métier de cette aptitude !
Et j’al découvert que les informations
que j’obtenais des animaux par ma
méthode coincidaient avec les siennes ! A
cette période j’ai réalisé que cette forme
de communication pouvait servir & beau-
coup d’auntres choses qu’un complément
de diagnostic {ce pour quoi je Iutili-
sais alors), et je percevais la demande
immense des animaux A notre égard.
I’ai alors décidé de modéliser cet outil
pour pouvoir le transmetire & d’autres
personnes. Au départ, je " appelais “com-
munication en silence”. Mais trés vite,

j'ai déposé Ie nom de Communication

Intuitive®, ou CI.

Connaitre le ressenti, les
émotions et les
souhaits des ani-
< maux entraine
une prise de
conscience
globale sur
leur place dans
notre société,
notre maniére de
nous comjporter
avec eux. Com-
ment cela s’est-il
manifesté dans
volre quotidien?
I’ai grandi dans une
ferme ou il existait
une sensibilité vis-
a-vis du respect de
I’environnement
et des animaux,
et elle m’avait été
transmise. L’ impact
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le plus radical a donc été la décision
d’arréter mon métier de vétérinaire, que
j’aimais, pour me consacrer entidrement
a la Communication Intuitive®. Dans
ce cadre, j’ai cessé de proposer mes
formations & titre gracieux, car elles
étaient trop souvent perturbées par des
personnes peu motivées. Elles restent
cependant plus abordables gue bien
d’autres, car je souhaite que cet outil,
qui permet d’améliorer le bien-8tre des
animaux, d’explorer leur conscience et
leur intelligence, soit accessible au plus
grand nombre, professionnels comme
particuliers.

Je continue, trés occasionnellement,
de manger de la viande, lorsque je suis
invitée par exemple, mais toujours en
délivrant un message & 1’animal pour
le remercier de nourrir mon corps avec
sa chair. J'utilise aussi une technique
d’harmonisation afin de “nettoyer” le
stress ou les “mémoires” négatives
qu’elle contient.

Je suis également plus précautionneuse
avec les animaux. Par exemple, jai
récermment découvert un nid d’abeilles
sauvages dans mon jardin, & quelques
centimetres d’un endroit ofl je vais sou-
vent. J'aurais pu le faire détruire, mais
Jj"ai choisi de leur proposer une relation
paisible et avec une amie, nous avons
sollicité leur participation. Quelques
jours plus tard, le nid était vide. Je me
suis alors sentie trés triste, mais j*ai

constaté peu aprés qu’elles 8’ étaient sim-

plement déplacées en haut d’un cerisier.

Lorsque sur la route, je croise un
camion transportant des animaux vers
I’abattoir, je leur envoie un message
de compassion, en leur expliquarit ce
qui les attend. Selon les individus, les
réponses peuvent contenir de la colére,
de la tristesse, de la résignation, mais, le
plus souvent, du soulagement. C’est vrai
que la Communication Intuitive® peut
rendre la vie parfois plus douloureuse,
car on vit le quotidien plus intensément
que lorsqu’on est enfermé dans des
croyances confortables qui nous évitent
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'- WWW, commumcatlonmtultwe com

(le site de Anna Evans)

» www.ame-animale. fr (site de présentation generale .

et forum amateur ouvert a tous)

~« http: Ilpensee-ammales forumgratuit.ch -
- (forum amateur, moyenne d'age: 12-25 ans)

© * www.energie-sante.net/fr/CA025 _delphine- kiein-et-

fa- cnmmumcatmn-ammale php

L. suprememastertv com: cette chaine satellrte vegane
-+ propose de nombreux reportages sur le suijet..

. i’exposition directe de nos perceptions,

Mais c’est le prix de cette augmentation
de conscience, et je ne le regrette pas.

La Communication Intuftive®
peut-elle s'appliquer aux
huihains?

[.a communication psychigue avec eux
s’appelle de la psychophanie. Anne-
Marie Vexiau, orthophoniste, a écrit
plusieurs livres sur le sujet, Elle est utile
par exemple pour les autistes ou les per-
sonnes ayant fait un AVC. Pour ma part,
jene lapratique pas, il y a déja beaucoup
a faire avec les animaux !

Certains dénoncent Paspect
commercial gue peut parfois
revétiy la communication
animale, craignant que cela ne
jrenne le pas sur les compé-
tences réelles de ceux qui la
pratiguent. Qu'en pensez-vous?
La responsabilité morale de la com-
munication doit étre partagée entre la
personne qui communique et doit agir
avec éthique, et le propriétaire, qui est
légalement responsable de 1’animal.
C’est au propriétaire de faire de son
mieux pour évaluer la valeur d’un inter-
préte animalier, de la méme manidre que
T’on fait attention an choix d’un psycho-
logue pour un enfant, Tl est important de
vérifier ses références: a-t-il de I’expé-
rience ? Mais aussi d’apprécier I’ aspect
relationnel : se sent-on A I’aise avec lui,
en confiance ? Annonce-(-il clairement
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» La connexion perdue retrnuver
" la communication intuitive avec _

les animaux et la nature
de Marta Wllllams ed Jouvence 20086, 19 BHOE

. Perles de sagesse du peuple animal .

les limites de ce qu’il est possible de faire
avec cet outil ? Il faut également tenir
compte de ses compétences objectives,
notamment la compétence vis-a-vis de
I’espece a laquelle appartient I’animal
qu’on lui soumet, car il devea confronter
les messages re¢us i des connaissances
de référence. Par exemple, pour un chat
de 20 ans qui se sent fatigué, sachant
que ’espérance de vie de cetle espice
se situe autour de 20 ans, il s’agira pro-
bablement de la vieillesse.

En fait, il faut du bon sens. Sans oublier
de faire la part des choses: un cheval
ayant été mis au repos suite 4 une
blessure et qui exprime le souhait de
reprendre son activité, ne devra pas étre
€couté si le diagnostic vétérinaire s’ ¥
oppose. A défaut, le moment de plaisir
du premier galop risquera fort d’étre
suivi d’une rechute, et d’une immobi-
lisation encore plus longue...

J’ai aussi remarqué que certains proprié-
taires se déchargent sur 1’ interpréte pour
prendre une décision qu’ils ne veulent
pas assumer. D’autres demandent des
communications pour des animaux qui
ne leur appartiennent pas. Pour ma part,
je refuse ce type de demandes.

Je viens d’ailleurs de mettre en place
une formation professionnelle visant
a soutenir une pratique éthique et de
qualité de la Communication Intuitive®,
qui pourrait permettre que les maitres
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. de Dawn Brunke, éd. Ariane, 2003, 19,81 €

¢ Communiguer avee [es animaux
_de Lalla del Monte, éd..Véga, 2008, 22 €

* La commumcatmn animale :
-de Erik Plgam, éd. JC Lattes, 2007, 16 €

fassent appel 4 cette pratique avec plus
de confiance.

La Communication Intultive®
peut s’effectuer & distance

tle Panimal, sur photo. Elle

peut également s'adresser

a des animaux décédés, Que
répondez-vous aux sceptiues?
Je pense que le scepticisme est une
preuve de santé mentale ! En ce qui
concerne le fait deé communiquer 3 dis-
tance, j’ai constaté que ¢’était possible
quoique probablement moins fiable.
Pour I’expliquer, on peut se baser sur
des théories comme la télépathie ou les
champs morphiques. Cependant, je ne
suis pas une spécialiste de ces notions,
mais une praticienne ; je me contente de
constater que cela fonctionne. Pour les
animaux décédés, ils ne répondent pas
4 chaque fois, mais j’ai fait I'expérience
par hasard, alors que je tentais d’entrer

en communication avec un chien que je

pensais parti vadrouiller dans la cam-
pagne. J’ai alors regu le message visuel
d’un coup de fusil en pleine téte, 4 bout
portant.., Ce qui fut confirmé par la
suite. Mais cette forme de communi-
cation n’est pas ma priorité. Je préfere
m’employer & rendre ’existence des
vivants plus confortable.

Certains de ceux qui

sont convaincus par fa
Communication Intuitive®
craignent toutefois de ne pas




pouvoir assumer la poriée du
message recu par l'animal.
Pouvez-vous les rassurer?

Dans les formations que j'anime,-cette
ouverture de conscience est progressive et
accompagnée. Je fais de mon mieux pour
aider Ies personnes & vivre ce changement
de reperes, car mon but est de rendre les
personnes opérationnelles pour répondre
a’espoir des animaux. Mais chacun doit
aussi apprendre & connaitte et & respecter
ses limites personnelles. Dans mes ate-
liers, les exercices proposés sont assez
neutres pour éviter d’avoir a gérer des
émotions irop fortes. Par exemple, j ani-
merai bientdt un atelier dans un élevage
de chihuahuas. Les questions porteront
sur le confort des chiens, leur vision de
la reproduction, etc. Les relations cava-
liers/chevaux de sport font également
Pobjet d’ateliers. L encore, nous nous
concentrons sur les questions qui visent
2 améliorer le bien-&tre du cheval.

Dans votre premier cuvrage,
Rencontre avec le monde
animal, vous évoquez le fait

fue les animaux possédent une
conscience collective du rdle
gu'ils jouent dans Péruilibre

de notre monde. Ce gui donne
une foute autre dimension a la
question de la disparition des
espéces animales. Comment
pensez-vous pouvoir transmettre
ce meassage gui, bien qu’essen-
tiel, peut paraitre fantaisiste?
Lors de mes débuts en Communication
Intuitive®, un éléphant d’ Afrique m’a en
effet demandé de transmettre un mes-
sage & mes semblables. Celam’a d’abord
posé un cas de conscience, mais jai fini
par accepter de le faire. Il est vrai que si
cette information est regue par des per-
sonnes n’y étant pas préparées, elle ne
sera pas prise au sérieux. C’est pourquoi
je la réserve & ceux qui ont déja fait un
cheminement personnel et acceptent la
profondeur de la conscience animale.
Ainsi, les ateliers au cours desquels
nous communiguons avec les animaux
sauvages (les baleines par exemple), ne
s’adressent qu’a des personnes ayant

vécu les étapes d’Initiation (apprentis-
sage de la technique) et Intermédiaire
(questions soulevées par Ja pratique, par

“exemple les méthodes de vérification).

De plus, il est bien connu que savoir

. quelque chose ne fait pas forcément

changer notre comportement... J’ai
done choisi de faciliter 1’expérience

personnelle plut6t que I'information a
savoir. Ce que je souhaite, c’est soute-
nir ceux qui ont envie d’effectuer cette
démarche pour s’ impliquer dans les défis
concrets de notre réalité quotidienne,
chacun & sa mesure. J espére par mon
engagement participer & un changement
de comportement qui soit potteur de vie
pour les espéces et I’écosystéme. B
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